SARPEP

SYSTEME APPRENANT RAPIDE
POURLES PROGRAMMES DE
PREMIERS EPISODES PSYCHOTIQUES

OFFRE D’'EMPLOI
Pair aidant famille en PPEP

Titre d'emploi : Pair(e) aidant(e) famille en PPEP
Statut de I'emploi:

Durée de I'emploi prévue : 3 ans (renouvelable)
Lieu de travail :

Horaire de travail : Horaire a déterminer
Supérieur immédiat : Chef d'équipe de la clinique
Entrée en fonction :

Description

Les Programmes pour premiers épisodes psychotiques (PPEP) s'adresse aux jeunes de 12 3 35 ans qui
présentent des symptémes de psychose et a leurs proches. Cette approche novatrice, démontrée comme
la plus efficace pour permettre la rémission des symptémes et |a réinsertion des jeunes dans un réle social
a été développée au début des années 1990 en Australie et est maintenant répandue a travers le monde.
La clinique_______ du CIUSSS/CISSS ________ a été fondée en vue d'offrir aux jeunes aux prises avec
une psychose débutante de meilleures possibilités de rétablissement par le biais d'une intervention
interdisciplinaire spécialisée, précoce, intensive, axée surtout sur les services dans la communauté. Le

cadre de référence du MSSS recommande l'intégration d’un(e) pair(e) aidant(e) famille dans les cliniques
PEP du Québec.

Sommaire de |I'emploi

La clinique souhaite intégrer & son équipe interdisciplinaire un(e) pair(e) aidant(e) famille. Dans le domaine
de la santé mentale, le pair aidant famille est un membre du personnel au méme fitre que les autres
professionnels. Son réle pour soutenir les membres de I'entourage est complémentaire aux autres
membres de I'équipe. Formé en pair-aidance famille et accrédité, il est lui-méme un membre de
I'entourage (parent, enfant, frére/sceur, ami, etc.) de quelqu’un vivant ou ayant vécu des difficultés de
santé mentale. Le principal outil de travail du pair aidant famille est son savoir expérientiel, c’est-a-dire
son expérience vécue sur laquelle il 3 un recul et qu'il utilise judicieusement en combinaison avec des
outils spécialisés pour accueillir, valider et soutenir les personnes dans les différentes étapes de leur
rétablissement personnel et familial.




Dans son travail, le pair aidant famille offre de I'accueil, une présence réconfortante et un soutien
émotionnel aux membres de |'entourage, de l'information utile et de l'aide & la navigation dans les
services. |l partage adroitement son vécu afin d'apporter de |'espoir authentique et de briser le sentiment
d'isolement des familles. Le soutien aux familles peut prendre plusieurs formes incluant des discussions
informelles et ponctuelles, des rencontres en face 3 face, des groupes de soutien, des appels
téléphoniques ou visioconférences, des forums web, ou des réunions'.

Taches

Le pair aidant famille offre un soutien aux membres de I'entourage des jeunes suivis dans les cliniques de
premiers épisodes de psychose (PEP). Avant I'embauche du PAF, ses tadches doivent étre clairement
identifiées et directement liées a son réle spécifique.
De facon générale, le pair aidant famille a pour réle de :

e Fournir un soutien émotionnel aux membres de |'entourage

o Offrir de I'éducation psychologique aux membres de I'entourage sur la psychose, son traitement
et les services associés.

e Partager des ressources avec les membres de I'entourage et faire la liaison avec les organismes
communautaires offrant des services aux proches

e Aider les membres de 'entourage a naviguer dans le systéme de santé
e Miser sur les forces des membres de I'entourage et offrir de |'espoir

e Rencontrer les membres de |'entourage en personne, par vidéoconférence, au téléphone et par
courriel.

e Collaborer avec I'équipe PEP

e Animer des groupes de soutien pour les proches aidants et/ou co-animer des groupes pour les
proches avec un autre intervenant de la clinique.

e Participer 3 des rencontres d’équipe interdisciplinaire

Exigences - Formation académique requise

e Détenir un dipldme d'une formation de mentorat/intervention en pair-aidance famille reconnu
par un établissement d’enseignement

e Etre membre de |'Association des pairs aidants famille du Québec

o Détenir un diplédme d'études collégiales

e Participer aux différentes formes de soutien offert aux pairs aidants famille dans le cadre du projet
PAIR-PEP (mentorat de groupe, intervision entre pairs aidants famille et communauté de pratique
du SARPEP)

e Participer aux formations offertes : par le MSSS pour le personnel des cliniques PEP, formations
PAIRPEP

e Participer aux formations continues et aux réunions administratives pertinentes de |'établissement




Expérience

e Expérience d'intervention en pair-aidance famille (un atout]

e Expériences en clinique PEP (un atout)

Compétences

e Avoir une expérience vécue de soutien d'un proche ayant eu des épisodes de psychose

e Avoir une flexibilité et des capacités d’adaptation aux changements et aux différents milieux de
soins (domicile, sites extérieurs, clinique externe, unité d’hospitalisation)

e Avoir une bonne connaissance des ressources en santé mentale sur le territoire de la clinique.

e Avoir des habiletés de communication reconnues avec les proches, les jeunes et les membres de
I'équipe interdisciplinaire;

e Détenir des habiletés au niveau de |'écoute, I'empathie et la relation d'aide

e Avoir une bonne capacité d’organisation du travail

e Maitriser le francais & |'oral et 3 |'écrit

o Etre 3'aise avec les outils technologiques (ex. : remplir des sondages en ligne, écrire des notes sur
word, utiliser une tablette électronique) ou étre disposé a I'apprendre

Comment postuler

Envoyer votre c.v., lettre de motivation et lettres de référence
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