C’EST QUOI?

Un-e pair-e aidant-e
est une personne qui...

& 5 déjs vécu des défis de santé

mentale, dont une psychose
@ s'enestsortive

& inspire I'espoir : son expérience
de vie est un exemple de

chemin vers le rétablissement

& 5 une formation pour

accompagner d'autres jeunes

& fait partie des équipes cliniques
du Programme pour Premiers
Episodes Psychotiques (PPEP) -
travaille et communique avec

les professionnels

@ @@@ Ce document est protégé par une licence Creative Commons Attribution
pTrTamTE  pas dutilisation commerciale, pas d'ceuvre dérivée.

« Quand j'essayais de
m’améliorer, le pair aidant
m’encourageait 8 chaque fois. Ca
me motivait 8 en faire plus. Ca m'a
vraiment aidé, puis je le souhaite 3
tout le monde. »

- Max, jeune en PPEP

INTERESSE-E2

Parles-en a ton intervenant-e
ou 3 n'importe quel autre membre
de ton équipe clinique du PPEP.

@ﬂ;’}’; "i'qj@ Scanne le code QR
i}g:“ pour trouver des

g, gty [ESSOUrCEs en
,p@:ﬁ?'l-s;;‘;;%_.g‘: pair-aidance

« Je vois ca comme un
des meilleurs services que j'ai eu
depuis mon rétablissement. »

— Sasha, jeune en PPEP

SARPEP

SYSTERAF AP PRENANT RAPIDE
FOURLES PROGRAMIMES DF
FREMIERS EPISOIDES PRYCI ISTIQLES

LA PAIR-AIDANCE
UN ACCOMPAGNEMENT
POUR TON
RETABLISSEMENT APRES
UNE PSYCHOSE

La relation est basée sur...

L’espoir

La confiance

Informations destinées aux jeunes




COMMENT SE DEROULE UNE RENCONTRE

AVEC UN-E PAIR-E AIDANT-E?

Tu peux rencontrer un-e pair-e aidant-e:

@ Dans le cadre d'une activité de groupe

_ Efre écouté-e par une
< personne qui a vécu le @ Dans une rencontre seul-3-seul

méme type d'expériences e Une fois ou plusieurs fois, selon tes besoins

e A l'endroit qui te convient le mieux: au gym, dans un parc,

Entendre son histoire peut
dans un café, ou ailleurs

t'aider a:

@ Te sentir moins seule % @ Pour parler des sujets que tu veux

@ Te rassurer sur le futur C’est toi qui décides du nombre de rencontres,
& T'inspirer du début et de la fin de I'accompagnement.

Mieux comprendre comment

.1, fonctionne le suivi offert, les « On a commencé par On s’adapte a tes besoins!
'9' traitements proposés, et des marches puis c’était trés P ’
t'aider a trouver tes moyens agréable et je me sentais
pour te rétablir confortable de parler de n'importe
quoi avec lui. Ca m'a aidé 8 mieux
Partager des trucs qui e comprendre ma situation puis 8 me

¢ sentir moins seul...» INTERESSE-E?
— Avriel, jeune en PPEP

peuvent t'aider ou qui ont -
aidé d'autres jeunes

Parles-en a ton intervenant-e

:: Parler de tes inquiétudes, de ou 3 n'importe quel autre membre

tes réves, et de fes projets de ton équipe clinique du PPEP.
dans un climat de confiance



