
C’EST QUOI? 
Un·e pair·e aidant·e famille 

est une personne qui… 

 a elle-même un proche qui a 
déjà vécu des défis de santé 
mentale, dont une psychose 

 a une formation pour 
accompagner d’autres proches, 
dans le respect et la confiance 

 fait partie des équipes cliniques 
du Programme pour Premiers 
Épisodes Psychotiques (PPEP) – 
travaille et communique avec 
les professionnels 

 partage son expérience de 
façon judicieuse 
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INTÉRESSÉ.E? 

Parlez-en à l’intervenant·e de l’équipe 
PPEP ou contactez directement un·e 

pair·e aidant·e famille 

D’autres ressources pour les proches : 

 Ligne d’écoute pour les proches, 
pour parler à un·e pair·e aidant·e 
famille : 1-800-349-9915 

 Groupe de soutien : 
https://www.schizophrenie.qc.ca/fr/ppep 

 

Scanne le code QR 
pour trouver des 
ressources en 
pair-aidance famille 

« C’est la proximité, c’est le fait 
que l’expérience, ils l’ont vécue. 
Ils sont venus à nous en plus, ils 

nous ont contactés pour nous offrir 
la disponibilité, donc ça été d’une 

grande aide. » 

– Claude, proche en PPEP 
 

 

LA PAIR-AIDANCE 

FAMILLE 
UN SOUTIEN ESSENTIEL POUR 

LES PROCHES D’UN·E JEUNE 

QUI A VÉCU UNE PSYCHOSE 

 

La relation est basée sur… 

    

    

 

Informations destinées aux proches

L’entraide L’écoute 

L’espoir Le respect 

La confiance 



COMMENT LA PAIR-AIDANCE FAMILLE 
PEUT-ELLE VOUS AIDER? 

 

Être accueilli·e et écouté·e 
avec bienveillance  

 

Partager ce que vous vivez 
sans peur d’être jugé·e, vous 
sentir compris·e 

Explorer des façons de 
prendre soin de vous et de 

votre proche 
 

 

Briser l’isolement et réduire 
le sentiment d’impuisance 
ou l’anxiété 

Recevoir de l’information sur 
les services et les ressources 

disponibles, comme des 
groupes de soutien ou des 

organismes communautaires 

 

 

 

 

Obtenir des 
réponses 
à vos questions 

 

Retrouver l’espoir, à travers 
un échange humain et 

authentique 
 

 

« Plein d’autres me l’avaient peut-
être déjà dit, mais je ne l’avais pas 
entendu de la bonne façon, mais 
venant d’elle, quelqu’un qui avait 

vécu exactement, ou sensiblement 
les mêmes choses que moi, au 
niveau des émotions, puis elle 

venait normaliser ce que je vivais. » 

– Dominique, proche en PPEP 

 

 Elles peuvent se dérouler en 
seul-à-seul, en couple, ou en 
famille 

 Les rencontres sont adaptées 
à vos besoins et à votre 
rythme 

 Elles sont confidentielles, 
dans un climat de non-
jugement et de respect 
mutuel 

 Il peut y en avoir une ou plus, 
en personne, au téléphone, 
ou en virtuel sur Internet 
(vidéoconférence) 

 

INTÉRESSÉ·E? 
Parlez-en à l’intervenant·e 

de l’équipe PPEP. 
Vous trouverez d’autres ressources 

au dos de cette brochure. 

COMMENT SE DÉROULENT LES 
RENCONTRES? 


