
AIMERAIS-TU RENCONTRER
UN·E PAIR·E AIDANT·E?

INTÉRESSÉ·E?
Parles-en à ton intervenant·e ou à n’importe quel autre 
membre de ton équipe clinique du PPEP.

« On a commencé par 
des marches puis c’était très 

agréable et je me sentais 
confortable de parler de 
n’importe quoi avec lui.

Ça m’a aidé à mieux comprendre 
ma situation puis

à me sentir moins seul…»
– Ariel, jeune en PPEP

Des rencontres
En groupe ou seul-à-seul
Pour parler des sujets que tu veux
Une ou plusieurs fois, selon tes 
besoins
À l’endroit qui te convient le mieux: 
au gym, dans un parc, dans un café, 
ou ailleurs

On s’adapte à tes besoins!

Un·e pair·e aidant·e:
a déjà vécu une psychose et 
s’en est sorti·e
travaille avec l’équipe PPEP
est formé·e pour 
accompagner
d’autres jeunes

Pourquoi?
Parler de tes inquiétudes, de tes rêves, 
et de tes projets
Comprendre le suivi offert, les 
traitements proposés
T’aider à trouver tes moyens pour te 
rétablir
Entendre son histoire peut t’aider à :

Te sentir moins seul·e
Te rassurer sur le futur
T’inspirer

Scanne le code QR
pour trouver:

Plus d’informations sur
la pair-aidance
Des ressources en pair-aidance
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