SERVICE POUR LES PROCHES

LA PAIR-AIDANCE FAMILLE

Un-e pair-e aidant-e famille:
@ 3 un proche qui a vécu
une psychose
@ travaille avec |'équipe PPEP
& 5 une formation pour
accompagner
d'autres proches

Pourquoi?
& Partager ce que vous vivez, étre écouté-e

@ Recevoir de l'information sur les services
et les ressources disponibles

@ Explorer des facons de prendre soins de
vous et de votre proche

@ Vivre un échange humain et authentique
qui peut:
@ Réduire le sentiment d'impuisance

Des rencontres

@ Seul-3-seul, en couple, en famille & Briser isolement

@ Pour discuter de ce que vous voulez

@ Une ou plusieurs fois, selon vos

besoins
@ En personne, au téléphone, ou en
virtuel
. Scanne le code QR
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pour frouver:

& Plus d'informations sur
la pair-aidance famille

famille

INTERESSE-E?

Parlez-en a l'intervenant-e de I'équipe PPEP

ou visitez les ressources du code QR.

@ @@ Ce document est protégé par une licence Creative Commons Attribution, pas d'utilisation commerciale, pas d'oeuvre
BY NC ND

« Plein d’autres me |'avaient peut-
étre déja dit, mais je ne 'avais pas
entendu de la bonne facon, mais
venant d'elle, quelqu’un qui avait
vécu exactement, ou sensiblement
les mémes choses que moi, au
niveau des émotions, puis elle
venait normaliser ce que je vivais. »

— Dominique, proche en PPEP

@ Des ressources en pair-aidance
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